
   

【10】ハンドボール競技 
 

１ 期 日  少年男子・少年女子 2026年７月17日（金）～18日（土） 

成年男子・成年女子 2026年７月19日（日）～20日（月） 

 

２ 会 場  成年男子・成年女子・少年男子・少年女子 

        プロシードアリーナHIKONE(彦根市スポーツ・文化交流センター) 

        〒522-0054 滋賀県彦根市小泉町640番地 ℡ 0749-30-9228 

 

３ 種目及び参加人員 

種 別 本大会出場府県数 監 督 選 手 参加府県数 小 計 合 計 

成年男子 ２ １ 15 ６ 96 

384 
成年女子 １ １ 15 ６ 96 

少年男子 ２ １ 15 ６ 96 

少年女子 ２ １ 15 ６ 96 

(注) 監督は、２種別以上の監督を兼ねることはできない。また少年の監督は成年の選手を兼ねる

ことはできない。 

 

４ 競技上の規定及び方法 

(1) １チームの大会登録、試合登録共に選手15名以内、役員４名以内とする。 

(2) 競技規則は「2026年度公益財団法人日本ハンドボール協会規則」を適用する。 

(3) 試合方法は、成年女子はトーナメント、少年男女・成年男子は予選リーグ・代表決定戦をも

って実施し、順位を決め上位のチームを近畿地区代表とする。 

リーグ戦の順位決定は、ポイント方式による。 

勝ち＝２、引き分け＝１、負け＝０とする。 

〈順位の決定は、次の順序で行う。〉 

    Ａ ポイント数の多いチームが上位となる。 

    Ｂ 同点のチームが二つまたはそれ以上の場合には、次の方式で順位を決定する。 

(a) 得失点差の多いチームが上位 

     (b) 得点数の多いチームが上位 

     (c) 失点数の少ないチームが上位 

    Ｃ 上記の方法で順位を決定できない場合は、抽選により順位を決定する。 

(4)  試合時間は次の通りとする。 

種 別 区 分 前 半 休 憩 後 半 

成年女子 
１回戦・準決勝 25分 10分 25分 

代表決定戦 30分 10分 30分 

成年男子 

少年男子・少年女子 

リ ー グ 戦 25分 10分 25分 

代表決定戦 30分 10分 30分 

(注１) 成年女子の１回戦・準決勝において後半終了後同点の場合、延長戦は行なわず５対５

の７ｍTCで決定する。 

(注２) 代表決定戦は延長戦を行い、第２延長でも勝敗が決しない場合は、５対５の７ｍTCで

決定する。 

(5)  リーグ戦実施日における、試合コートを使用してのコートアップはハーフタイムのみ可と

し、試合間は時間に余裕がないため不可とする。 

(6)  松ヤニ、粘着スプレー類の使用は禁止。両面テープのみを使用可とする。 

(7)  試合球は、少年男女・成年男女ともに（株）モルテン製の公益財団法人日本ハンドボール協

会公認球とする。 

 

５ 参加資格 

(1)  公益財団法人日本ハンドボール協会に登録した競技者で、所定の手続きを経た者。 



   

(2)  府県大会申し込み前に、公益財団法人日本ハンドボール協会に国スポ登録手続きを完了した

チーム及び、競技者。この場合、公益財団法人日本ハンドボール協会登録規定にある既登録者

の数及び期日の適応を受けない。 

(3)  国スポ登録チーム名は、2026年度公益財団法人日本ハンドボール協会登録チームと同じもの

を使用してはならない。 

(4) すべての種別のチーム構成は、単一または２チーム以上の混成にしてもよい。 

(5)  監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ハンドボー

ルコーチ３または公認ハンドボールコーチ４のいずれかの資格を有することとし、監督が不在

の場合、チームは参加できない。公認指導者資格については、2026（令和８）年４月１日時点

で『有効』であり、かつ有効期限が2027（令和９）年３月31日以降のものでなければならな

い。 

 

６ 参加上の注意 

(1)  参加チームは、単独・選抜（国スポ登録）のチーム構成にかかわらず、チーム名は都道府県

名とする。 

(2)  選手の番号は、大会参加申込書に記載した番号と同一とし変更できない。 

(3)  ユニフォームは、コートプレーヤー、ゴールキーパーそれぞれ２着以上の異なる色のものを４

色になるように用意し、それぞれの胸に都道府県名を明記しなければならない。 

なお、短パンツの下に着用するサイクリングパンツ及びユニフォームの下に着用するアンダ

ーシャツなど身に着けられる装具については、日本ハンドボール協会「服装や保護を目的とした

装具に関する規定」に則って着用しなければならない。 

(4)  監督・選手は、公益財団法人日本ハンドボール協会発行の登録証を持参しなければならな

い。 

各試合の開始前に登録証をもって本人であることを確認する。登録証を携行していない場合

は、試合に参加、出場することができない。 

(5)  体育館フロアにおいては、すべて屋内用のシューズ（靴）を使用すること。また、ロビーお

よび観客席などでは屋外用のシューズ（靴）に履き替えること。 

(6)  開始式には、種別ごとの代表者が必ず出席すること。参加なき場合は、チームが棄権したも

のとみなす。 

(7)  参加資格の違反、その他不都合な行為があった場合は、そのチーム・個人の出場・参加を停

止することができる。 

  

７ 選手交代（変更）届 

  参加申し込み後、特別な事情で選手交代（エントリー変更）をする場合は所定の手続きをし、選

手交代（変更）届を代表者会議前に持参し、競技委員長に提出すること。 

 

８ 開始式・代表者会議・審判会議 

【少年男女】 

日 時  2026年７月17日（金）審判TD会議 ９時00分～ 

代表者会議 ９時20分～ 

                 開始式   代表者会議終了後 

会 場  プロシードアリーナHIKONE ２Ｆ会議室 

【成年男女】 

  日 時  2026年７月19日（日）審判TD会議 ９時00分～ 

代表者会議 ９時20分～ 

                 開始式   代表者会議終了後 

会 場  プロシードアリーナHIKONE ２Ｆ会議室 

  

９ その他 

  表彰状伝達  少年男子・女子  日 時  2026年７月18日（土）代表決定戦後すぐ 



   

                  会 場  プロシードアリーナHIKONE 

成年男子・女子  日 時  2026年７月20日（月）代表決定戦後すぐ 

会 場  プロシードアリーナHIKONE 

          

※成年女子は１位（代表決定戦勝者）・２位（代表決定戦敗者）を表彰 

成年男子・少年男女は３位まで表彰（代表決定戦勝者は１位、敗者は３位） 


